Je suis dlabéetique...

.Sexualité

c'est IMpoOrtant pour
tout le monde,

cela me concerne aussi.




Qu'est-il IMportant de

SaVvolr:

AveC qul pourrais-je en

parler;



L'éveil & de nouvelles SENSAtioNs inter-
vient lors de changements hormonaux.

Ces hormones vont transformer ton corps
au niveau morphologigue comme au niveau

psychologique.

Parler de sexualité permet a chaque
personne, a chaque couple, hétérosexue!|

ou homosexuel, de développer et
d'imaginer sa propre sexualite.

Des @tUdES démontrent quautanties
garcons que les fill@S privilégient d'abord

les senti Ments, les @mMotions et Ia
tendresse dans les relations amoureuses.



Avec QU| peux-tu aborder ces

questions?

9 avectes aMIS

9 avectes parents

9 avec d'autres personnes de ta famille
ou de ton entourage

9 avec des professionnels de la santé
(infirmiére en diabétologie, infirmiere
scolaire...)

9 avec ton Médecin diabétologue-

endocrinologue

Si tu as DES0IN de trouver des
répONSEes par toi-méme, il existe
des sites Internet tels que:

D
D]

www .Ciao.ch
www filsantejeunes.com



Tu peuxy POSEr des qUESTIONS
anonymement.

Pour des questions plus pratiques, tu peux

te rendre chez PROFA

9 Profa Lausanne < Profa Nyon
Av. de Georgette 1 Rue des Marchandises 17
021 631 01 42 021 631 01 47
9 Profa Renens 9 Profa Vallorbe et
Rue de Lausanne 21 Vallée de Joux
021 63101 43 Consultation itinérante
021 631 01 48
9 Profa Aigle
Rue du Molage 36 9 Profa Payerne
021 631 01 44 Rue de Lausanne 9

021 631 01 49
9 Profa Vevey
Av. Général-Guisan 30
021 631 01 45

< Profa Marges
Place du Casino 1
Lieu de consultation:
CMS - Centre médico - social
Rue Louis-de-Savoie 40
021 631 01 46

Des conseillers(éres) en sexualite et un
mMedecin sont a ta disposition pour tes
questions ou/et un entretien.



Puis-je avoir une Sexualité
comme |€S autres »

Tes capacités sexuelles sont identiques
aux autres personnes... tu peux VIVIE les
meémes choses qu'un autre ado.

Les premiers rapports sexuels ne se
passent peut-étre pas comme «tu l'avais

FEVE». La recherche de ta PErsonna-

lIt&, I'identification de tes propres désirs
demandent du temps. ..

L*importa NT est d'étre dans le

respect detes CNOIX, et de ne
pas te sentir contraint(e).



N'oublie PaS.

Le diabete nete protege Pas dela

grossesse.

Une JrOSSESSE peut intervenir lors de
chaque rapport, méme pour tol.

V4 .
L'utilisationau PIrese rvatif es
importa Nte en tout temps, car tu encours
des risques d'infections sexuellement

transmissibles (IST = VIH/sida, hépatites
infections a chlamydia, blennorragie... ).

Si tu es actif(ve) sexuellement, prends

tes préca UtIoNS! Ne laisse pas le pré-
servatif dans ta poche...



As-tu pensé a informerta COPINE/

ton COpam de ton dla béte ?

Tu as peut-étre des Craintes a Dd rler
de ton diabéte a celle/celui dont tu es

amoureux(se)»

L'@MOUT c'est le partage des JOI€S, mais
aussi des difficultés de la vie. Ce qui compte,
c'est ta PErsonnalité, tes gots et les
bons moments passés ensemble.

Parler de ton diabéte a ta copine/ton copain,

c'est une preuve de CO nflance.

celal'a PPa rtient et fais comme tu le
ressSens,



Rapports sexuels.e
glycémies..

Les rapports sexuels sont des moments
intenses qui font tout oublier...

Tu Sals ce que c'est que de tenter de faire
de |'exercice lorsque ta glycémie est basse |

Penses-y avant... Controle ta glycémie,
et prends un €Ncas si cela est Nécessaire.

Tu peux aussi enlever un moment ta pompe.

Tu évites ainsi les desagrements liés a
rhypoglycémie et tu te sentiras plus
détendu(e).



Puis-je avoir un €nfant»
OUl, comme les autres jeunes.

Lors de la puberté, rapparition des regles
chezla jeune fille diabétique peut

atre [égérement reta rdée, sinon tout se
passe normalement.

Toute personne a le choix de Créer une
famille selon ses désirs.

Lorsque le moment sera venu pour tOI et

ton PArtenalre, tu penseras a contacter

ton médecin diabétologue avant le début
de la grossesse.



Pour le bon déroulement de

ta Jrossesse..,
Le I'l:‘fj—"} decin te ;:onseillera et te transmettra
des INformations importantes pour

o Planifier la grossesse au MiNiMumM
3 mois a l'avance.

9 M er |Ser de maniére plus pointue les
----- )C 1| éemies et les hyperglycémies
afm d'obtenir une HbAlC la plus proche
possible de la norme (inférieure a 7%).

Ainsi il est prouve que E! grossesse se
déroulera dans des conditions comparables
a celle d'une femme non dlabetnque.

En résumé, ﬂ he5|te PaS a POSETr des
5£10NS a chaque Nnouvelle éetape
de ta vie...

Iln'y a QUE de bonnes quUESTIONS et de
multiples réponses. .



¥

Réseau Santé
PLATEFORME HAUT-LEMAN

Filiere de O
diabétologie pédiatrique

Riviera - Chablais

Equipe Infirmiéres en Diabétologie Pédiatrique
pour la Riviera et le Chablais

Av. du Général-Guisan 58

1800 Vevey

Tel : 079 284 75 42

Email : diabetoped.est@bluewin.ch

Dr. Michel Cauderay

Diabétologue Endocrinologue Pédiatrique
Tel : 079 528 20 38

Email : micau@urbanet.ch



