[image: Une image contenant texte, Police, capture d’écran, graphisme

Le contenu généré par l’IA peut être incorrect.]

Journée des proches aidant·e·s – 30 octobre 2025
Communication et relai


1. Texte complet

Journée des proches aidant·e·s : le 30 octobre, c’est leur journée !  

En Suisse, 1 personne sur 4 est proche aidante. Dans le Canton de Vaud, plus de 117'000 personnes, soit 18% de la population, consacrent de leur temps une fois par semaine ou plus à aider leur conjoint, leur conjointe, un parent, un enfant, un frère ou une sœur. Bien souvent, ces personnes s’investissent auprès de leur proche sans avoir conscience qu’elles sont proches aidantes et qu’elles pourraient demander de l’aide. Les soutiens existent, mais ils ne sont pas toujours connus : www.vd.ch/proches-aidants

« Tous ensemble, tous concerné·e·s » : Une mobilisation citoyenne en faveur des proches aidant·e·s
Organisée chaque année le 30 octobre, la Journée des proches aidant·e·s est une journée dédiée aux personnes qui consacrent du temps régulièrement à aider un·e proche atteint·e dans sa santé et/ou son autonomie. L’objectif de cette journée est triple : rendre visible la contribution importante des proches aidant·e·s à notre société, mais aussi informer les personnes qui sont proches aidantes sur les aides et les soutiens à leur disposition pour faciliter leur engagement et prévenir l’épuisement ou tout problème de santé. Enfin, cette Journée veut surtout leur dire « Merci ! ». Dans un grand mouvement de solidarité, la campagne de mobilisation vous invite, le 30 octobre, à montrer, vous aussi, votre soutien aux proches aidant·e·s de votre entourage. Sur le site internet de la Journée, vous trouverez des idées de gestes et d’actions : www.journee-proches-aidants.ch/soutenir-un-proche-aidant

À la rencontre de la population pour sensibiliser et informer
Le 30 octobre est l’occasion de s’informer. Les différents partenaires qui s’engagent aux côtés des proches aidant·e·s se mobilisent tous ensemble pour aller à la rencontre de la population ! Vous avez des questions ? Vous vous demandez si vous êtes proche aidant·e ? Vous avez besoin de renseignements sur les aides à disposition ? Vous souhaitez une brochure d’information ? Venez les rencontrer !
Des stands d’information sont organisés dans l’ensemble du Canton de Vaud.
Stands d’information – Jeudi 30 octobre 2025 toute la journée
Les différents partenaires de la Journées des proches aidant·e·s sont présents dans les endroits suivants :
· Centre Migros à Romanel-sur-Lausanne
· Centre Coop La Savonnerie à Renens
· Centre Forum de Montreux
· Coop de Château-d'Œx 
· Centre commercial Les Charpentiers à Morges
· GHOL – Hôpital de Nyon
· Yverdon Métropole à Yverdon-les-Bains
· Centre Coop de Payerne



 






Vous avez des questions ? Besoin de conseils ?
La ligne téléphonique cantonale gratuite d’Espace Proches pour les proches aidant·e·s est à votre disposition pour vous écouter, vous informer et vous orienter vers les aides disponibles. 
0800 660 660 - www.espaceproches.ch









2. Texte plus court
Journée des proches aidant·e·s : le 30 octobre, c’est leur journée !  

« Tous ensemble, tous concerné·e·s » : Une mobilisation citoyenne en faveur des proches aidant·e·s
Organisée chaque année le 30 octobre, la Journée des proches aidant·e·s a pour objectif de rendre visible la contribution essentielle des proches aidant·e·s à notre société. Ces personnes consacrent du temps à aider un·e proche atteint·e dans sa santé et/ou son autonomie. Cette journée est l’occasion de leur dire « « Merci ! ». Chacun·e est invité·e à faire un geste aux personnes proches aidantes de son entourage : www.journee-proches-aidants.ch/soutenir-un-proche-aidant
Cette journée est aussi l’occasion de sensibiliser les proches aidant·e·s et de les informer sur les soutiens à leur disposition pour éviter qu’ils·elles s’épuisent ou s’isolent. Les différents partenaires qui s’engagent aux côtés des proches aidant·e·s se mobilisent « tous ensemble » le 30 octobre à travers des stands d’information organisés dans l’ensemble du Canton de Vaud : www.espaceproches.ch/ journee-des-proches-aidants-2025

La ligne téléphonique cantonale gratuite d’Espace Proches est à votre disposition pour vous écouter, vous informer et vous orienter vers les aides disponibles. 0800 660 660 - www.espaceproches.ch



3. Textes pour les réseaux sociaux
· Texte général sur la Journée des proches aidant·e·s :
JOURNÉE DES PROCHES AIDANT·E·S - En Suisse, 1 personne sur 4 est proche aidante. Dans le Canton de Vaud, plus de 117'000 personnes consacrent de leur temps, une fois par semaine ou plus, à un·e proche atteint·e dans sa santé et/ou son autonomie. Le 30 octobre, c’est la Journée des proches aidant·e·s, l'occasion de leur « Merci » et de s’informer sur les soutiens à disposition : www.vd.ch/proches-aidants 
« Tous ensemble, tous concerné·e·s » : vous aussi, faites un geste ! Montrez votre soutien aux personnes proches aidantes de votre entourage !
www.journee-proches-aidants.ch
#merciprochaidant #tousensemble #tousconcernés

· Texte sur les stands d’information organisés le 30 octobre :
JOURNÉE DES PROCHES AIDANT·E·S - Le 30 octobre, c’est la Journée des proches aidant·e·s. Une journée pour dire « Merci » aux personnes qui s’occupent d’un·e proche atteint·e dans sa santé et/ou son autonomie, et pour les informer sur les soutiens à leur disposition pour éviter qu’elles s’épuisent.
Les différents partenaires qui s’engagent aux côtés des proches aidant·e·s se mobilisent le 30 octobre pour informer la population. Des stands d’information sont organisés dans l’ensemble du Canton de Vaud : www.espaceproches.ch/journee-des-proches-aidants-2025
Venez les rencontrer !
#merciprochaidant #tousensemble #tousconcernés

· Texte sur la ligne téléphonique pour les proches aidant·e·s :
JOURNÉE DES PROCHES AIDANT·E·S - Le 30 octobre, c’est la Journée des proches aidant·e·s. Une journée pour dire « Merci » aux personnes qui s’occupent d’un·e proche atteint·e dans sa santé et/ou son autonomie, et pour les informer sur les soutiens à leur disposition pour éviter qu’elles s’épuisent. www.vd.ch/proches-aidants 
[bookmark: _GoBack]Vous avez des questions ? Besoin de soutien ? La ligne téléphonique cantonale gratuite d’Espace Proches pour les proches aidant·e·s est à votre disposition pour vous écouter, vous informer et vous orienter vers les aides disponibles. 
0800 660 660 - www.espaceproches.ch
#merciprochaidant #tousensemble #tousconcernés
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