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En collaboration avec le Réseau Santé Haut-Léman, la Clinique Valmont rejoint le 
programme national DIAfit, destiné aux personnes atteintes de diabète de type 2. Son 
objectif est de leur permettre d’initier une activité physique en étant encadrés par une 
équipe spécialisée pluridisciplinaire. 

Le programme se déroule sur 3 mois et comprend : 
• 36 séances d’activité physique obligatoires d’une heure, en groupe (renforcement 

musculaire, aquagym, marche nordique)
• Ateliers d’éducation thérapeutique (prise des traitements, pied diabétique, stresse et tabac, 

ateliers cuisine, etc)
• Suivi par un diabétologue

INFORMATIONS PRATIQUES
La prochaine session débutera le 23 février 2026 et se terminera le 22 mai 2026. Les cours 
auront lieu les lundis, mercredis et vendredis, de 8h30 à 9h30.

PRISE DE RENDEZ-VOUS
+41 21 962 36 00
cmarandola@cliniquevalmont.ch

PRISE EN CHARGE PAR L'ASSURANCE 
Les assurances prennent en charge un 
programme DIAfit tous les 3 ans. Pour ce faire, 
il est nécessaire que le médecin généraliste 
ou le diabétologue remplisse le formulaire 
d’inscription au programme et fournisse une 
prescription de physiothérapie. 


