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Proches aidants:

s'‘entourer pour mieux aider
UNE SOIREE POUR S'INFORMER, ECHANGER ET DECOUVRIR LES
RESSOURCES DISPONIBLES DANS VOTRE REGION

mercredi 28 octobre 2026
de 19h a 21h

Programme

Pdle Santé du Pays-d'Enhaut e Accueil

Salle polyvalente de I'Hopital

Route de |I'Hépital 17

1660 Chateau-d'Ex Proches

 Atelier participatif : échanges en petits
groupes avec les acteurs de la région

Entrée gratuite, autour des besoins, des ressources et

sans inscription du soutien aux proches aidants
Quvert a tous e Apéritif convivial

e Présentation de I'association Espace
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